COMUNE DI CALTAVUTURO

Prov. Palermo

SCIND- FTORB OIS LYV

eror OTGh o 10 60 21

A tutta [a cittadinanza.

OGGETTO: SEGNALAZIONE DI PERICOLO. Rischlo Incendi e ondate di calore.

Perviene avviso di protezione civile per Il rischio incendi e di ondate di calore per la
giornata odierna.

Siavvisa la popoiazione che sl prevedono temperature molto alte tanto che la
Protezione Civile ha proclamato lo stato dl ATTENZIONE.

Si riportano di seguito consigli e accorgimenti utili per difendersi dal caido;
* Evitare assolutamente di accendere fuochi allaperto;
* Evitare di uscire nelle ore piil calde della giornata;
* Indossare cappelli, occhiali da sole e vestiti feggerl possibilmente di colore chiaro:
¢ Bere molta acqua possibiimente non fredda;
* Evitare I'uso di alcolici o bevande molto fredde o gassate;
¢ Fare pasti leggeri, con molta frutta e verdura;
¢ Evitare nelle ore pil calde attivitd sportive e sforzi fisici varl;
e Chi & solo in casa tenga in evidenza i numeri telefonici di parenti e amici oltre che |
servizl di emergensg Quali il 118 e i) 118,

Sul sitg_internet del Comune WWW.comune.caltavuturo.pa.it sono

pubblicati | “Consigli alla popolazione per affrontare le ondate dif calore”

diramate dal Ministerc alla Salute al fine di proteggere la o olazione dal
fenomeno.




LCentro Nazionale per la Prevenziane
eIl Controllo delle Malattie
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Cos’eé un’ondata di calore?

1 termirie “ondata. di calore” & antrato: & far parte del vocabolario
corrente per Indivare ur periodo profungato di condtzioni miete-
prelogiche estrerhe, caratterizzato da temperature elovate, al i
sopra del vafor] usyali, In: alcunt casi assoclats ad altf valorf di
umidita relitive, e che persistono per divers) gloml.

[ rischi di effetti sulla salute dell’ondata di cafore dipendono, altre
che dafla sua Intensita, soprattutto dalla sua durata.

Sono provediblll le ondate dl calore?

w in talla dal 2004 & operativo 1] “Sistema nazlonale di sorve-
gllanza, pravisione e allarme per Ja prevenzione degli effetti delle
ondate di calore sulla salute defla popolazione”, promosso dal
ministero delia Salute e dal dipartimento della Protezione Civile e
coordinato dal dipartimento di Epidemiologia tel Servizio sanitario
reglonale - Regione Lazlo, che realizza sistemi di allarme per la
previsions e per |a prevenzione degil:sffetti del caldo sulla saiute,
denominati Heat hsalth watch warning systems {Hhwws), in quasi
tutte le aree urbane del Paess.

w, Per I'estate | sistemi Hhww sono eperativl, dal 15 maggio al 15
settembre, in 27 citt (Ancona, Barl, Bologna, Bolzano, Brescla,

Cagliari, Campobasso, Catania, Civitavecchia, Firenze, Frosinone,

Genova, Latina, Messina; Milano, Napoll, Palsrmo, Perugla, Pesca-
ra, Reggio Calabria, Rieti, Roma, Toring, Trisste, Venezla, Verona,
Viterho}.

= E prevista la possibiiiti di attivare Il sistema, con.Firivio del bol-
Istting i allerta, anche dal 2 al 14 maggio e dal 16 &30 sottembre,
qualara 8| dovessero presentare condizioni di rischio (iivello.2 e 3).
= | bollettini sono consultablli sul sito del ministero della Saiuts
{www.salute.gov.It).

Quali sono gli effett! delle ondate dl calore sulla salute?

Gl effetl} delte:ondate di calore sulig salute si manifestano quando
Il sistema df regolazione della tamperatura el nosiro corpo aoh
rieste a disperdere fl calore scoessivo.

Un'espogizione: prolungata a temperature elevate pud provocare

disturhi lievi, come crampl, svenimenti, gonfiorl, o i magglo-

ail afietli delle ondats

di calore suila salute

si manifestano quando
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In condizioni fisiche

8 sinbie:tiuil astrone

it meceanismo

delia sudarazione

non @ sufficients

per disperdere i calore

in eccesso

ro grayitd; come Ip stress da calore € il colpo @l calors, Quests
condizioni ambleritali estreme, inoltre, possono determinare un
aggravamento defis condizion! dt-saliite di persone con patologie
croniche preesistenti.

L# via aftraverso cul il corpo disperde |i calore in eccesso & prin-
cipgimente: la suderazions, ma In condiziont fisiche e ambientall
gstreme questo maccanismg nan @ sufficierite.

Se, ad esempio, il tasso dl umiditi & miofto efevato, 1l sudore ava-

pora lentamente & quindi il corpo sl raffredda a stente e fa tempe-
ratura corporea pud aumentare a valofi tanto elevati, superiori &
40°C, da danniegglare gli organi vitall dell’erganismo.

Eta {nei bambini molto plecoll ¢ negil anziani
Ia tennmgolaziom é ridaﬂa}
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Quall song |.sottogruppl df popolazione plii a rischla in caso

dl ondate di calore?
E stato asservata ohe le ondate df calore non colpiseono fa popo-

lazione in marilera ombgenea. Alcunl sottogiuppl, infathi, risultano:

essere maggiormente vuinerabili per ragioni riconducibili a parti-
colari condizioni persenall, sociali e di saluts: -

w le persone anziane hannp ondizianl fisiche generalmente pil
compromiesse e lorganismo pud essere meno efficiente nel com-
pensare lo stress da caldo e rispondete adeguatamente af cam-
biamenti di temperatura. Tra gl anziani & a magglor risghio chi
softre di malattie cardigvascolari, ipertensions, patologie respia-
torle croniche, Insufficienza renale cronica, malattie neurologiche
w 1 malati cronicl e, in parficolare, | malati di malattie ¢roniche
polmenari (Broncopatia cronica ostrutfiva, Bpeo) € cardievasco-
larl (ipertesi, cardiopatici), diabete, malattie neurologiche come i
miorbo di Parkinson ¢ le demenze

= e persone non autosufficienti sono molto sensibili al caldo, per-
ché dipendono dagii altr! per regolare I'ambiente in cul si trovano
e per I'assunzione di liquidi

= Ie persone che.assuimono regolarmente farmact, perché Il mec-
canismo dl azione di aicuni medicinall put essere potenziato dal
caldo o pud favorire direttamente disturbf causati dal calore

+ | neonati e | bamblnt plccoli, che, pet la ridotta superficie corpo-
rea e la mancanza di una completa autesufficienza, possono es-
sete esposti al rischio d un aumento éccessivo della temperatira
corporea € g disidratazione, con possiblll conseguenze dannose
sul sistema cardiocircolatorio, respifatorio e neurologico
» la persona, anche giovane, che fa esercizio fisico o svolge
un favoro intenso allarlg aperta pud disidratars pii faciiments
degli aitri.
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Iy cRse o isoges,
l medico di famigiia
¢ I2 prima persona
da consulizra

A chi bisogna rivoigersi In caso df bisogno?

[l medieo di famiglia & i pria persona ta consultars, perché
& certamente colui chi coiosce meglio le cordliziont di-salute, e
malatlie praesistents, la posolagla # I tipo di farmal assunt dai
suol agsistif.

= Durante e ora notfurme o net giorn! festiyl of 81 pud. rivolgere af
Sarvizio di guardla medica (Servizio o contiruita assistanziale)
del territorios dl resldenza, attivo tutii 1 giomi feriall dalig org 20 di
sera fino alle ore 8 det matting successivo. Il sabato e la-domenica
il servizio-& sempre attivo, fino allé ore.8 dal lunadi mattina. Inol-
re, in tutts Ie festiviti diverse dalla domenica, Il servizlo funziona.
ininterrattamente a partire dalie ore 10 del glomo prefestivo, fino
alle ore 8 del primo glorno nori festivo.

= Nel caso di un malore Improwviso o in presenza di condiziont
Che farino temere un serio pericolo per ja vita, attivare immediatg-
mente il servizio di Emergenza sanitaria, chiamando il 118.

Prendere la tsmperatura corporea della persona

e pussibll, ralgortais Ia persoa in o luogo frosco
SN T et T
Cercare df riffreddare il corpa pl) velocements possibile,

awolgsndolo.in un lenzuolo bagnato e vertiiandolo
per creara.una corrents d'arla o, in alternativa, sehizzando

_ #0quaresca, nign fredda, sul corpo
Fare bere molt l'!:ijuidi ‘ s ,
Non somminlstrare farmaci antipiratic (per asempio aspirira
o i
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Consigli generali

Una serle di semplici abftudinl o precauziont, adottate dalla
popolazione, possong contribuire notevoiments a ridurre gl sifett
nocivi délle-ondate di calore sylia saluke.

Uscire di casa nelle ore merio calde della glomata

Evitars di usclre ol casa nelie ore. pid calds, ciod dalle 11 alia 18,

In questafascla oraria scansigflato, a bambint molto plccoll, anzia-
Al persane non autosufficlenti o Persone convalpscenti, laccesso
alle ares. particolarmente trafficats, ma anche &l parchi o alle aree
verdi def grand! cenitrf urban dove va aconcentrarst 'ozono prodet-
to dai gas di scarico delle automobill @ dail'industria,

Durante lg ondate di calore  valor! fimite i questo gas inquinante
vengono spesso stperatl con conseguenze sufla saiute della po-
polazione 8, in particolare, sulle persone con malattie respiratorfe
0 8sma. L'ozono, infattl, ha un effetts imitante sulls mucose e au-
menta ia reattivita a pollini e muffe,

Inoitre, devono evitare Pattiviti fisica intensa dll'aria aperta durante gli
orarl plii caldl della glormata anche atigh professionisti e dilettant,
indossare un abbigtiamento leggero e comodo

8ia in casa che all'aperto, Indossare indument! leggeri, non ade-
renti, di cotone o lino.

Fuoridi casa, & anche utile proteggere la testa dal sole diretto con un
cappelle leggero di colore chiars e gli occhi eon occhiall da sole.

E importante proteggere fa pelle dalle scdttature con creme solayi
ad afto fattore protettivo,

Se si s un familiare malato e costretty a letto, asslcurarsi che nn
sia troppo coperto.

Adottare alcune precauzioni se si esce in macchina

+ Non lasciare mal persane o animall, anche se per poco tempo,

nella macchina parcheggiata al sole.
= Se s entra i un‘autovettura che § Rmasta pargheggiata al sols,

Quando fa molts caldo:

maon uselre all’aria

apoitafraleiicleis

W non fare attivit fisics

iitensq

= proteggere 12 pelie,
il capo e gli ocehi dai

ragyl del sule

® 10w inselars mai
persong o animali nelle
auto ln 89sia, asiche se

per poceo tempo

per prima cosa-aptirg gil sportelll per ventlare I'abitacolo e pai, ini- 23 )

ziare |l viagglo con | finestrinl apertf o utilizzare J sistema di clima-

tizzazione deliauto per abbassare ja temperatura Interna, Attenzio-

e anchi af Segglolini di sicurszza per | bambini: primédi sistemert} §

sul sedile verificare che nor sia Surriscaldato,
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affrontati cercando
di minimizzare

e ocgastonl di disagio

Safmwmablléémdiunimpfanmwciimaﬁmzlﬂm
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Durante fe soste ewlare di mangiare troppo rapldamente
ewrare pasti pesantt &, sopratiutto, bevande alcoliche

--.-'_..-wn..-mv R e ,.-u-r e S

Nan Jasciam 6 In vt sopratiutip d%mte
Quando si Wiaggia evitare i riporre [ farmaéd in vallgia,
" che potrebbe. 3 esposita al sole v.ad alte wmpamwm
L Mma prefeﬁre [k tmsmn‘a con bagaghﬂa mano
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Rinfrescare 'ambients domestico e di lavorg

I ]mncipa" mmﬂﬂﬁ per 1l controlia della. fempsrahira sono le
scherrature, Isolamento termico o1 condizionamento. dell’aria.
Una misure facliments. adattablte In casa 2 ja schermatura. delfe
finstre esposte al sole diratto medlante tentla.o oscurant esterril
Tegalablli (per esemplo persians o venezans).

Un accorgimento: utile per mantenere I'amblente domestico pii
fresco &: aprire.le finestre al matfino presto, a sera tard e durante
e riotte per fare entrare I'aria fresca, @ tenere.chiuse e finestre di
glorno per tutio It tempo in cuf la temperatura esterna & pii) alta
della temperatura interna ail'appartamento.

Glimatizzatori, occorre utllizzars alcune precauzionl

t+ Oltre & una regolare manutenzione dej filtri, st raccomanda di
evitare di regolare la temperatura a valori froppo bassi rispetto alla
temperatura estema. .
= Latemperatura Ideale nell'ambiente domestico per il benessers
fisiologlca & di 24-26°C.

» S raccomanda, Inoltre, di mantenere chiuse Je finestrs durante
Il funzionamento del climatizzator), utllizends protezioni oscuran-
i alle finestre del locall condizionati, Sarebbe inalirs consigifabile
evitare di utllizzare contemporaneamente |l forna e altri elettrodo-
mestici che producono calore {fomelli, ferro da stir, phon, ecg.).
Una temiperatura Internal ideale, con un basso tasso di umidita,
garantisce il benessera € non esporie & bruschl shalzi termict ri«
spetta all’esterno,
= Ecomunque buona regola coprirsf ‘ogni volta che si deve passa-
re da-un ambiente caldo a uno il freddo & ventiiato, sopratiutto
se sl soffre di una malattia raspiratoria, Nellé aree caratterizzate
principalmentte da. un elevato tasso di umidits, senza valori parti-
colarmente alfl di temperatura, pud essere sufficients in aftemati-
va al condizionatore I'uso dsl deumidificatore.

e

Guands ¥a molto calde:

W {Eners chiuse e finestre
di giorno @ aprirk
g,
di notis

® oscurare i votr! delle
finestre esposte al sole

® 1a temperaturs Ideale
dalig casa 3
di 24-26°€, anche se si

climatizzatore

usa il
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w Liutllizzo vontinuativg del condizionatort determing un sumentp
def consumi di energld elattrica nel Pagse ¢he nud portare-& rischi
di Interruziong della fornitura. £ barw, guind, potre. particolare
attenzione agli sprechi s limitare | consumi di comente dell'abita-
Zlone llo stretio necessario, soprattuti quando & In cotso un'on-
defa di calore, )

# 56 sl ugano ventilatori meceanicl, non indirtzzaril direttamente
sulle pergone, ma ragolarli in mody da far circolare I'aria. In tutio
Famiblents. In particolars, yuando ia temparatura interna supers |
32°C; | ventilator! possone aumentare 1l rischio di disldratazione,
Sopratiurtto nelle persone costrette a letto, se queste non asstmo-
no contemporaneamente grandi quantiti di liquidi.

Bere molti fiquidi, manglare moita frutta e verdura, non bere
alcollcl

& bere molti liquidi, = Bere almenio 2 Iitr di acqua al giorno e mangiare mofta frus-

anche in assenza i sel; ta fresca, come agrumi, fragale, melonl (che contengono fino al

90% di acqua) & verdure colorate, ricchs di sostanze antiossidanti

® mangiare moita frutiz (peperoni, pomodori, carote, lattughe), che proteggono dal danni

(luando fa mella calda:

e vergura correlati all'ozono, che raggitinge le concentrazior pill elevate
proprio nelle ore. pil calde della glomata,
® cvitare gli aleolicl w Gl anzani devono bere ariche In-assenza delio stimolo della sete,

= Un'eccezione & rappresentata dalle persone che soffrono i
epilessia o maiattie del cuore, rene o fegato, 0 che hanno proble-
mi gl ritenzione Idrica, che deveno consultare | medico prima di
aumentare |"assunzione dj liquid.

= Evitare gli-alcolie! & le bevande trappo fredde, limitars I'assun-
zione di bevande che contengono caffeina.

= Eccetto | casl di nacessita, nella staglone estiva va limitato
it consumg di acque oligominerall, cost come P'assunzione non
controllata df fmtagratori di salf minerali (che deve essere sempre
consigliata dal medico curante),

10
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Fare pasti leggeri e porre attenzione alla conservazione do-

mestica degli alimenti
Ev}lzare!pasttp'e‘:sanﬁea'bbandaﬂﬂ,pr.;&fafe_ndoquathb,,clnquapicml=i
prastt durantela glorata, ticchl spprattirtto di verdura e frutta fresea.
Bisogna anche fare attenzione alia corretia conservazions degli
alimenti deperiblll (iatticini, cami, dolck con creme, Yelit, ecc.),
poiché Je temperature amblentall elevage favoriscono la coritarni-
nazione degll alimenti & possono determinarg patologie gastroen-
teriche anche gravi.

Usare |l potere rinfrescante dell’acqua

Fare docce e bagni tiepidi, bagnarsi il viso e le braccla con acqua
fresca riduce la temperatura del corpo. Tuttavia, fare una docela
fredda sublto dopo il rientro da. amblenti moito cald] & potenzial-
mente pericoloso per anziani e bambinj & quindi & un"abitudine
da evitare,

Conservare correttaments | farmaci

In condizioni di temperature ambiental elevate, particolare atten-
zione deve essere posta alla corretta conservazione domestica dei
farmaci:

= Leggere attentamente le modalitd di conservazione riportate
sulle confezlonl del farmaci. Qualora le modalita ol conservazione
non fossero esplicitate, conservare I prodotte & temparatura su-
periore al 30°C soio per brev @ occaslonail period; .

» Conservare tuit I farmaci nella loro confezicns, lontane da fonti
di calore 6 da frradiazione solare diretta.

+ Durante la staglene estiva riporre in frigorifero 1 farmaci che
prevedong una temperatura di conservazions non superiore ai
25-30°C.

+ Aleun| farmacl, una volta aperti, possono scadete prima del-
la data riportata sulle confezionl. Luce, arla, umiditi & sbalzi di
temperatiira, possofio deteriorare |l prodotto prima del previsto. In
caso di dubbio, consultare sempire Il proprio farmaciste.

uando fa molto caldoe:
@ [are attenziane
Ml coryatia
onservazione di cibi

11
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Prestare attenzions alle perstne 4 rischio

i In caso-di temperatura elevatg, prestarg aftenzione a parentt o
vicint dicasa anziani che-passofio avere bisagno di afuty, soprat-

Ouando fa mofto calée:

= prendersi cura de!
wmmiiiart o def vielat ot
casa che poirehbero
aver bisoagno di aiuto

& dedicare maggiori
atenzioni alle pereons
mend autonome, come
gli anziani soll o
ambini piccoli

i\ proteageare | bambinl
dal sulo 9 dai selds

= avitars chia § Bamhini
svolgang un'attivita
fisica Intepsa dalle 11

alle 18

= ios esporre mal al sole
diratio i bambini a! di

sotto dei 68 mesi di gia

m fare attenzione a4 non
lasciare mai i bambini
chiuzi in auto,

per poco tempo

Nnemimenn

tutio 5¢ vivona soll, e segnalare al servizt socio-sanitan eventual
situazioni che necessitano di un intatvento.

= Occorte considerate come importanti campanelli i allarms fa
riduzione di alcune attivith quotidiane, come spostarsi in casa, ve-
stirel, mangiare, andare regolarmente In. bagno, tavars!. Infatt, la
riduzone di una o piti df queste funzioni in una persona anzlana
pud significare un peggloramento dello stato di safute. .

Per questo, & consigliabile segnalarla al medico curarte per un
eventuale controllo delle condizioni cliniche.

Consigli per alcuni gruppi
di persone a rischio

Bambini

= In ambienti chiusi, vestire | bambini in modo molto leggero,
lasciando ample superficl cutanee scoperts.

= All'aria aperta, in spiaggla ¢ In piscina, vitare I'esposiziene
diretta al sole (sopratiutio nelle ore plli calde delia giornata, oy-
vero dalle 11 alle 18), applicare semipre prodotti solarl ad alta
protezione sulle. parti scoperte del corpo e proteggere Il capo con
un cappellino.

« E bene sapare che I'ombrelione non protegge né dal caldo, né
dai raggi solarl. Quindi anche se | bambini imangong al'ombra &
necessario proteggerli adeguatamente .

al sole diretio,

+ Evitare che 1 bambini svolgano attivita fisica alPaperto durante

le ore pili calde.

w Fare in modo che 1 bambinl #issumano sufficienti quantity di
liquidi, evitanrido le bevande fredde.

12
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DSTATESICURY.

w Preparare ger | bambinl pasti leggeri, preferbilments-a base df
frutta e verdura & fare attenzlone alla conservazione daf cbl &
elevate temperature possene infattl alterame e caratteristiche)

= Non lasciare mat | bambini ¢hiusi in autovetture o Jocall che
pogsono surriscalddrsi, nemimena per poco tempo,

= Chiamare immediatamente ¥ soccorse medico, se il bambino
marilfesta qualeunc del seguenti sinfomi: nausea, vomito, debo-
lezza muscolare, affaticamento, mal di testa, stato confusionale,
febbre. Potrebbe trattarsi di un colpo di ealors.

= Nei grandl centrl urbani, durante Ie ore pili calde, evitare fe
aree verdi o | parchi pubbllct, poiché in questi fuoghi s accumula
Fozono prodotte dal traffico velcolare.

v« | bambini con problemi df salute sone particolarmente senstbili
alle ondate di calore e, pertante, quando fa mofto caldo necessi-
tano di maggiori attenzioni da parte del genitorl & del pediatra,
In particolare, i bambini con malattle cardiache, circolatoris, re-
spiratorie o polmonari (come I'asma) devono evitare dl fraquenta-
re parchi o aree verdi nel grandi centrl urbani, nelle ore pili calde
della giornata; | bambini affetti da diarrea e febbre, invece, sono
pili esposti al rischio di disidratazione e, dunque, devono bere
molti liquidi.

Persone sole 8 anzlane

Se sl & soli, fion esftare a chieders aluto, in caso dl bisogno, a co-
noscenti ¢ vicinl di casa. Tenere sempre una lista di numeri di te-
lefona di persone da contattare in caso di necessi ed evidenziare
1 numeri utili da chiamare nelle emergenze (ambulatorio medico,

guardia medica, 118)..

Persone che assumono regolarmente farmacl

« Non tutti 1 farmaci possono avere effetif faciiments correlabill

al caldo, per cui oceorre segnalare al medico qualsias malessere,

anche ileve, che sopraggiunga durante una terapia farmacologlce.
| medleinali che possority potenziare gil: effetti nagativi del caldo

sono soprattutio quelll assuntl per malattie importanti; in questo

caso si consiglla di consultare if propric medico df famiglia per

adeguare gventuatmente lx terapia.

=+ Non devorio essers spspese auforiomaments teraple In corso:

una sospensione, anche femporanea, della terapia senza il control-

Quando fa molto caldo:

§ lEnere sgmpre una lista
di nitmeri di telefono
if persone da conlatiare

in casn di necessila

w cansgitare periodica-
irante ¥ troprio
curanle, se 5i
iarmact

medicy
Bssimono
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COME VINGERE IL GALDO

ELATE ST

fluands 4 Moty oa ldo:

u e persone che soffrono
di ipeitensione
devono controllare pky
frey sgnlements
la pressione arteriosa

m i diabetici devono
misurare plu spesso

ia plosmiz

m le parsaos con malaltic
renzll croniche
¢ | diallzzati devono
tenere solto conlroli
il pese zorpores
& la pressione anierissa

= bisoyna prastare
una maggiore attenzione
all’alimentazione
g all'idratazione
delie persone con
disturbi psichici
0 non awtosufficientd

1o del medico pud aggravare severamente ung stat patolggico,

Pazienti ipartesi e cardiopsticl

= | pazienti fpertes! & cardiopatic], soprattiitto s anziani, sono par-
ticolarmients sensibil agit effetl negathd def caido-s, In parficplare,
passang manifastare eplsodi ) abbassamentio delke pressiorie ar-
teriosa nel passare dalla posizionie sdralata alia pbsizione eretts.
& consigliabile, pertanto, evitare i brusco passagglo da una
posizions allalira, perché potrebbe causare anche perdita df co-
scfenza. Se bisogna alzarsi dal Tetto, sopratiutto nells ore nottums,
& fnecessario non fario mal bruscaments, ma fermarsi in posizion!
intermedie (ad esemplo sedut al bordo del Ietto per aleuni minuti)
prima di alzarsi in pledi.

= }| caldo pud potanziare 'effetto dif molti farmagi perfa cura, del'iper-
tensione & di molte malattie cardiovascolari. Durante 1a-stagione esti-
va & opportuno effstiuare pid frequentsmente il contralio della pres-
slone arterlosa e richledere il parere del medico curante per eventuali
agglustament’ della terapia (per dosaggio e tipologia di farmac).

Pazientl affetti da diabete '

w 1.8 persone affette da diabete, anche se in terapla farmacolog-
£a, in taso di temperature elevate sono a rischio di disidratazione.
= S raccomanda, dunque, specialmente al pazienti diabetic! an-
zianl (presentano pldi fattori di rischio) di aumentare ia frequenza
dei controlli glicemici, e assicurare un'adeguata idratazione, evi-
tando bevande zuccherate e succhi di frutta.

= Inoltre, chi soffre di diabete, & causa di una minore sensibilita al
dolore, deve ssporsi 4l sale con cautsla, per evitars ustion seris.
= Le persone diabetiche con neuropatia periferica hann una mi-
nare sensibilita 4l dolore & pertanto devono esgorsi al sole con
cautels, per evitare ustioni sarle.

Pazlenti con Insufficienza renale o digHzzati
| pazienti con grave insufficienza renale ¢ dializzati sono maggior-
mente a rischio nel perlodo calde, poiché possono andare Incontro

“pib-faciimenite a shalz di pressione. Pertanie,devono prestare par-

ticolare attenzlone al loro peso e eontrollare la pressione arteriasa,
In caso dl marcata riduzione del pesa o abbassameénto defla presg-
sione arteriosa & bene consultare if medico curante.
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ESTAEBICTRA - COMEVINGERE IL CALDO

Persone affelte da disturb! psichicl

Le persone che soffrono di disturbl psichic! possono essera pi
vulnerabilt agli effett! delle ndate di calore, psrché a causa del
loro minare grado di conisapevalezza del rigohio possono assums-
re camportament! inadeguati. Ingltre, & bene ricordare che questo ,
gruppo di persone fa abituale uso di farmaci e cid pud aggravare  Taroe o i el
gl sffett! indotti dall'eccesso di calore. | familfart o chi si prende-

cura dl questi pazianti, devano controllamg le condizlont di salute, nche :
accertando che ['dratazione e I'alimentazione slano adeguate, ve- yerfetia torma fisica
rificare I'assunzione del farmaci ed eventualmente ricontattare i POSENN0 RSSera a risc)
medico curante per rimodulare Ia terapia, se suolgono un'attivit
Persone non autosufficlenti W ISR by, o

Ls persone non autosufficient! sono particolarmente esposte ai
rischl delle ondate di calore, poiché dipendono dagli altri per re-
golare 'ambiente in cul si trovano & pet Passunzione di liquidi. |
familiari, o chi sl prende cura di questi pazienti, devono garantire
un’adeguata Idratazione e integrare la dieta con alimenti ricchl
di acqua, come verdura e frutta fresca, scegliere abiti che fave-
riscano la traspirazione e, se possibile, rinfréscare I'ambiente di
vita durante le ore pli calde (dalle 11 fino alle 18) con un condi-
Zlonatore.

Persone che svolgono un lavoro intenso o che vivono all'aria
aperta
Le persone che svolgono un’intensa attivita fisica all'aperto (com-
presi atlet! profassionisti o dilettanti) sono magglormente a rlschio
di-sviluppare uno del disturbi assotiati al caldo e sono ph esposti
anche agli effett] di alte concentrazioni di ozono, Questa persone
dovrebbero iniziare I'attivita fisica in manlera graduae, per dare
mode alf'organtsmo df adattarsi alle condlzloni anibientali, Inoltrs,
nelarco della giornata & importante alternare momenti di lavoro
con pause projungate in luoghi rinfrescati, per assicurare un ade-
guato reintegro def liquldi e del salf disperst con la sudorazione.
In campegge, porve particolars attenzione al posizionamento

di tende, caravan o strutture simill, sceghisndo zone ombreggiate
e ventilate.

. Nelle giomate pill calde porre particolare atterzione afla con-
servazione del cibl ed vitare sempre dt lasciarll all'aperto per pil
di.2 ore.
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Regione Siciliane - Presidenza - Dipartimento della Protezicne Clvile
Servizio 8.5 - Rischl Amblentall ed Antropico Tel. 0031 463224 Fax 0531 84508
e-mall: esrvizlorischlambientall@protezionacivilesiclila. i
Sala Operativa Reglonalo Intograta Sicliana - SORIS fel. 800,40,40.40 - 091.7433111 — fax 001.7074706
http:/iwww.protezioneciviiesicliia.lt - e-mall: soris@protezionecivilesicllia.lt - soris@pec.protszionecivilesiclila.lt

AVVISO DI PROTEZIONE CIVILE - RISCHIO INCENDI ED ONDATE DI CALORE

N 167 del 09/08/2017

VALIDITA: dalle ore 0.00 del 10/08/2017 per le successive 24 ore

Direttiva P.C.M. 27/02/2004 - O.P.C.M. 3808/07 - Direttiva P.R.S. del 14.01.2008
per | Comunl, le Componenti e le Strutture Operative del Sistema Regionals della Protezione Chvile
Awvio sperimentale slsterna di allsrtamento di protezione civile

1. VISTI

F  Linformativa della Presidenza Consiglio del Minisir - D.P.C. - G.F. N. 167 del 08/08/2017
Z  |Bolletiinl previsionall per e Ondate di calore emessl dal Ministero della Saluts dal 08/08/2017
2. SITUAZIONE

L'avvicinamento di un‘area perturbata di origine atlantica porta una fase di maltempo sulle regionl esttentrionall, con fenomeni {emporaleschl pld Infensi sul
settor alpinl. Sul resto del Paese Il tsmpo rimarrd stablle @ con temperature molio elevate, salve locali fenomenl pomeriglanl a ridosso del rilisvl appenninic.
Domanl configurazione analoga, con maltsmpo sulle region! settentrionall, qualche annuvolamento pomeridiang lungo la dorsale appenninica del centro con
locall rovescl, ancora clima caldo al sud. Venerd) e sabaio ventl da settentrione, In intensificazions su tutia la Penisola, determineranne un seneibile calo delle
temperature su tutte |e regloni, ma le picgge intsresserannc soprattutto Il nord.

3. CRITICITA
Precipitazionl:  assantl o non dlevant.
Ventl: mederati meridionali sulla Sicilla occkientale, In attenuazione e rotazione da ovast la sera; deboll variablll alirove.

Temperature: preasoché stazionarie, con valorl massiml elevatl o locaiments molto elevatl.
Umiditd minima nel bass| stratl: intorno al 20-30%.

4, DICHIARAZIONE LIVELLI DI ALLERTA

. ; Rischlo ondate di calore: sono dichlarati |
Rlschlo Incendl: sono dichlarati i seguent| LIVELLI DI ALLERTA per ognl provincia seguenti LIVELLI DI RISCHIO per ogn citta
PROVINCE SICILIANE RISCHIO INCENDI LIVELLI DI ALLERTA
previsionl per Il PERICOLOSITA ALLERTA Rischio Incend| ¢ Ondate di Calore
10 agoato 2017 Previsioni del 10/08/2017
AGRIGENTO MEDIA PREALLERTA
CALTANISSETTA ALTA ATTENZIONE i
CATANIA ALTA ATTENZIONE - E
ENNA MEDIA PREALLERTA Rischio Incend!
L]
|MESSINA MEDIA PREALLERTA ) PREALLINTA
PALERMO MEDIA PREALLERTA ""':"
RAGUSA ALTA ATTENZIONE m:, y
SIRACUSA MEDIA PREALLERTA Lo
TRAPANI MEDIA PREALLERTA LRRLCS
RISCHIO ONDATE DI CALORE Livalic .‘:.‘.u Sono pm ::vpenzmﬂ olehvah che ul::l:
rappreeentano un ante per salite
CITTA | Prevdel 10082017 Prevdel 11082207 | |opomzione: sl trata di condirionl metecrologiche chel
Tmax Livelio Tmax Livello possono preceders ¥ verificars! dl condizionl di rischio.
percepita perceplita 2: Temperaturs elevate e condizion] meteorclogiche
CATANIA 38 °C 3 38 °C 3 cha pon:n:d::: offeii negativi sula sakie della
p . Livello 3: Ondata di calore (condlzionl metecrologiche 8
MESSINA 38°C 3 2 c 1 rschio cha persisione per fre o plit gloml consscutivi).
. Adofltare Intervenil di prevenzione per la popolaziona a
PALERMO 8°C 3 1°C 1 rischio,

8. ATTUAZIONE FAS! OPERATIVE

Si Invitano gll Entl In Indirizzo ad attuare quanto previate nel proprt document] e Planl dl emergenza. in particolare al raccomanda al Sindac! di attivare
le procedura previate dal Plano comunale dl emergenza per |t Riachlo incendl d'Intarfaccla e dal Planl comunali per il Riachio ondate di calore, per le
fasl e/o livelll dichlarati.

8§ raccomanda dl dare la maseima e tempestiva diffusions del presente svvise e dl informare la SORIS (numer! telsfonicl Indicati In testa) circa
Fevoluzione della situazione

1] presanta avviao & pubblicato su www.protezionecivilasicllla.lt

Ii. DIRISENTE GENERALE
FOT




